Komunitní Centrum Lukáš aneb Splněný sen ? Rok 2008 byl rokem zkušebním !

5. října 2007 se podařilo díky soukromému dárci, Městu Sedlčany a programu Nadace OSF Senioři vítáni otevřít komunitní centrum volného času – CENTRUM LUKÁŠ.

Rok 2008 byl tedy jakýmsi rokem zkušebním. Máme velikou radost, že statistika ukazuje, že naše cesta byla správná. 

Celkem se v roce 2008 v centru uskutečnilo neuvěřitelných 193 akcí a aktivit, které navštívilo 1 825 zájemců. Někomu se může zdát průměrná návštěvnost nízká, ale nutno dodat, že přednášek a seminářů bylo uskutečněno 22 z celkového množství (přednášky a semináře bývají hojněji navštíveny). Zbytek aktivit tvořila klubová a výuková činnost.

Kdo může komunitní centrum využívat ?


· Každý (jednotlivec, organizace, instituce…), kdo má smysluplný záměr, který chce nabídnout (představit) široké veřejnosti.

· Každý, kdo se chce učit a poznávat nové věci, souvislosti, dovednosti a nechce být sám.

Jaké by mělo být ?

· Centrum by mělo být hlavně místem setkávání, poznávání, pohody a rodinné atmosféry.

· Jaké si ho vytvoříme. Takové bude. 

Co se v centru děje?

Kreslení

Kurz Lukáš (v roce 2008 se uskutečnil 18 x)

· Sobota dopoledne - vždy 1x za čtrnáct dní.

· Určeno VŠEM zájemcům od 12 do 105 (a více) let.

· Kurz portrétní a figurální kresby.

· Lektor: František Mika.

M.U.Č.Í.R.N.A. - Malá Umělecká Čerstvě Inspirativní Retrospektivní Naučná Akademie (v roce 2008 se uskutečnila 47x)

· Každý pátek od 15.00 hod. do 18.00 hod.

· Určeno VŠEM, kteří se připravují na přijímací zkoušky na výtvarné školy (žáci základních škol i středoškoláci).

· Lektor: František Mika.

Dámský krajkový klub (v roce 2008 se sešel 23x)

· Každé úterý od 15.00 hod. do 18.00 hod. (říjen – březen).

· Určeno VŠEM zájemcům o paličkování od 10 do 105 (a více) let.

· Vhodné pro pokročilé i začátečníky.

· Lektorka: Máří Magdalena Milotová.

FotoFlegmatici Sedlčany (v roce 2008 se 6x uskutečnila „Fotoškolička“ L. Havla a 8x Kurz základů digitální fotografie K. Novotného, nově vzniklý fotoklub se sešel  9x)

· Neformální fotoklub, který vznikl z původního Setkávání nad fotkami, Kurzu základů digitální fotografie Kamila Novotného a „Fotoškoličky“ Ladislava Havla.

· Schází se každou předposlední sobotu v měsíci od 18. hodin (tel. 603 274 319).

· Určeno VŠEM zájemcům od 5 do 105 (a více) let, kteří mají rádi fotografii a fotografy.

· Přijďte si popovídat nad svými fotografiemi a okouknout jak fotí jiní a jak se fotí v jiných fotoklubech.

Trénování paměti 

· Víte co je trénování paměti?

· Tušíte, že existují různé metody, jak paměti „pomoci“?

· Víte, že existuje Česká společnost pro trénování paměti a mozkový jogging? (www.trenovanipameti.cz) 

· „Paměť slábne, pokud ji necvičíš“ /Marcus Tullius Cicero/

„Paměť je tak krátká a život tak dlouhý“ /Honoré de Balzac/

Základní kurz – 8 lekcí (v roce 2008 se 18 x sešli senioři a 9x maminky na MD)
· Určeno VŠEM, kteří přistupují k životu aktivně.

· Vhodné pro všechny věkové skupiny (senioři, maminky na MD, studenti, zaměstnaní...).

· Od otevření centra se uskutečnily již 4 kurzy pro seniory a 1 pro maminky na MD.

· Příští kurz pro seniory, ale také pro 50- je plánován na říjen 2009. Zápis do kurzů se uskuteční od 7. 9. 2009 do 19. 9. 2009.

· Pouze pro přihlášené.

· Lektorka: Blanka Tauberová

Klub Mnémé (v roce 2008 se sešel 17x)

· Prestižní klub (nejenom) trénování paměti pro pokročilé.

· Středa od 9.00 hod. do 11.00 hod. – vždy 1x za čtrnáct dní (říjen – duben).

· Pouze pro absolventy základního kurzu Trénování paměti.

Křesťanské společenství víry (v roce 2008 se sešlo 7x)

· Otevřená setkání, která pořádá občanské sdružení Křesťanské společenství víry Dobříš (tel.: 603 248 442).
· Setkání se konají pravidelně každé úterý od 19 hod. a jsou určena všem zájemcům z řad obyvatel regionu.
· Obsahem přátelských posezení je čtení a vyučování z Bible, modlitby za naplnění potřeb apod.
(ADRA klub)

· Dobrovolnický klub - všem otevřená skupina mladých lidí, kteří realizují vlastní činnost, schůzky a programy, akce, besedy a pomáhají při pořádání prezentačních akcí ADRA.

· Schůzky začínají v Centru Lukáš vždy v 16.00 hod. (středa, 1x za tři týdny).

· Klub uskutečnil v roce 2008 osm setkání. Pro nedostatek zájemců ukončil v září činnost.

Přednášky, besedy, semináře setkávání aj. (v roce 2008 se jich uskutečnilo 23, konají se na základě zájmu veřejnosti)

· Velké setkání dobrovolníků (projekt Senioři vítáni)
· Co je ADRA? (ředitel české pobočky Jan Bárta)
· Grafoterapie – rukopisem k rozvoji osobnosti (Jana Petrásková)
· Zelená lékárna naší přírody (Robert Morávek)
· Beseda k Národnímu týdnu trénování paměti – senioři (Blanka Tauberová)
· Beseda k Národnímu týdnu trénování paměti – maminky na MD (Blanka Tauberová)
· Kterak sobě pevné zdraví udržeti (Petr Gabriel Mojžíš)
· O možnosti řešení chronických zdravotních problémů cestou informační medicíny MUDr. Josefa Jonáše (Jan Mašek)
· Informační medicína MUDr. Jonáše – seminář (Jan Mašek)
· Květy zblízka – přednáška pro studenty gymnázia (Miloš Ondřej)
· Beseda (autorské čtení) se spisovatelkou Petrou Braunovou – Škola Propojení

· Beseda (autorské čtení) se spisovatelkou Petrou Braunovou – 1. ZŠ Sedlčany

· Houby k jídlu v českých dějinách (Václav Krs)
· To nejlepší z bylin (Josef A. Zentrich)
· Vliv stravy na tělesné a duševní zdraví člověka (Vít Syrový)
· Temperamenty (Jan Palouček)
· Možnosti léčby civilizačních chorob pomocí přírodní čínské medicíny (Josef Horník)
· Rozvoj osobnosti s pomocí Barev (Zdeněk Holub)
· Kultura života – otázky bioetiky. Původ bioetiky. Potrat dnes. (Marek Miškovský)
· Jak se píše scénář? – Gymnázium Sedlčany (Miroslav Adamec)
· Jak se píše scénář? – 1. ZŠ Sedlčany (Miroslav Adamec)
· Jaká hvězda nám vychází? (Iva Fišerová)
· Kultura života – otázky bioetiky. Umělé oplodnění. Kmenové buňky. (Marek Miškovský)
